
гр. ккал гр. ккал

Каша пшённая 170 224 200 299

Чай 160 37 200 49
Батон, масло 25 68 30 85

2-ой завтрак

Щи со сметаной 150 50 200 66
Пюре картофельное 110 100 120 110
Биточки с овощами 60 139 80 185
Компот с изюмом 150 84 200 113
Хлеб пшеничный 30 70 50 95

Хлеб ржаной 40 69 50 104
Суп молочный гречневый 150 99 200 131

Кофейный напиток 150 59 200 79

999 1316

Стоимость питания: Ясли

Сад 123.44

Утверждаю
Директор МАДОУ "Детский сад № 4"

__________О.В.Березкина

Меню на 4 июля 2025 г.

Наименование блюда
Ясли Сад

ЗАВТРАК

ОБЕД

УПЛОТНЕННЫЙ 
ПОЛДНИК

ИТОГО КАЛОРИЙНОСТЬ
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