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Учебный план МАДОУ «Детский сад № 4» на 2024-25 учебный год. 

 1 гр. ран. 

Возраста 

2 гр. ран. 

Возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготов. 

группа 

Обязательная часть программы 
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Расширение 

ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи 

3 66 - - - - - - - - - - 

Ребёнок и 

окружающий мир 

- - 1 30 1 30 1 30 1 30 1 30 

Развитие речи - - 1-2 30-

60 

1 30 1 30 1 30 1 30 

Подготовка к 

обучению грамоте 

- - - - - - - - 1 30 1 30 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

- - 1 30 1 30 1 30 1 30 2 60 

Развитие движений, 

физкультурное 

2 44 2 60 2+1 90 2+1 90 2+1 90 2+1 90 

Аппликация - - - - 0,5 15 0,5 15 0,5 15 0,5 15 

Лепка - - 1 30 0,5 15 0,5 15 0,5 15 0,5 15 

Рисование - - 1 30 1 30 1 30 1 30 1 30 

Ручной труд - - - - - - - - 0,5 15 0,5 15 

Игры строительным 

материалом/ 

конструирование 

1 22 - - - - - - 0,5 15 0,5 15 

Игры дидактическим 

материалом 

2 44 - - - - - - - - - - 

Музыкальное 2 44 2 60 2 60 2 60 2 60 2 60 

 

Часть программы формируемая участниками образовательных отношений 

Региональный компонент  Методическое пособие А.Е. Бородиной, Е.А. Николаевой  «Мой 

Удмуртский край» 

Физическое развитие (в части тематического модуля «Формирование начальных представлений о 

здоровом образе жизни» - программа М.М. Безруких «Разговор о правильном питании»  

Итого: 10 220 10 300 10 300 10 300 12 360 13 390 
Продолжительность 

занятий в минутах 
до 10 мин до 10 мин до 15 мин до 20 мин до 25 мин до 30 мин 

Продолжительность 

учебной нагрузки в 
неделю 

1 час  

40 мин 

1 час  

40 мин 

2 часа 

30 мин 

3 часа  

20 мин 

5 час 

15 мин 

7 час 

00 мин 

 

 

 

 

 

 

 



 

Пояснительная записка 

 
 Учебный план Муниципального автономного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад № 4 общеразвивающей направленности» города Можги 

разработан на основании следующих нормативных документов: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральный закон от 24.09.2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об 

обязательных требованиях в Российской Федерации»; 

 Приказ МО и Н РФ от 17.10.2013 г. № 1155 (ред. от 08.11.2022 г.) «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 г. № 1028 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 27.10.2020 г. № 32 

«Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания 

населения»;   

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г.  № 2 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания». 

 Образовательная программа МАДОУ детский сад № 4 на 2024-2025 учебный год. 

В данном учебном плане отражены особенности учреждения:  

в детском саду функционирует 12 групп:  

Первая группа раннего возраста – 2 

Вторая группа раннего возраста – 2 

Младшая группа - 2 

Средняя группа – 2 

Старшая группа – 2 

Подготовительная группа – 2 

Целевой направленностью учебного плана является распределение учебных занятий 

и объемов учебного времени, отводимого на их изучения по возрастам; обеспечение 

качественного и систематического образования детей в соответствии с требованиями 

Федерального Государственного образовательного стандарта дошкольного образования в 

условиях внедрения инновационных технологий.  

Данная программа реализуется во всех возрастных группах для обеспечения 

образовательных стандартов по речевому развитию, познавательному развитию, 

физическому и художественно-эстетическому развитию, социально-коммуникативному 

развитию. 

В учреждении установлена пятидневная рабочая неделя в соответствии с Уставом 

МАДОУ «Детский сад № 4». Продолжительность учебного года: с 1 сентября 2023 года по 

31 мая 2024 года. 

Количество учебных недель в учебном году – 30. 

Праздничные дни: 1-7 января, 23 февраля, 08 марта, 1-3 мая, 9-10 мая. 

Структура образовательного года: 

 1 сентября – начало образовательного года; 



 2-13 сентября – адаптационный, диагностический периоды, повторение пройденного 

материала; 

 16 сентября– 25 октября – образовательный период; 

 28 октября- 2 ноября – каникулярное время; 

 5 ноября – 20 декабря – образовательный период; 

 23 декабря – 8 января – каникулярное время; 

 9 января – 21 марта – образовательный период; 

 24 марта – 28 марта – каникулярный период;  

 31 марта – 16 мая – образовательный период; 

 19 мая - 30 мая – диагностический период; 

 01 июня – 31 августа – летний оздоровительный период.  

В структуре учебного плана выделяются обязательная и вариативная части. 

Обязательная часть образовательной программы МАДОУ «Детский сад № 4» 

соответствует Федеральной образовательной программе ДО (далее – ФОП ДО) и составляет 

не менее 60% от общего объема программы. Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, составляет не более 40% и ориентирована на специфику 

национальных, социокультурных и иных условий, в том числе региональных, в которых 

осуществляется образовательная деятельность; сложившиеся традиции дошкольного 

учреждения; выбор парциальных образовательных программ и форм организации работы с 

детьми, которые в наибольшей степени соответствуют потребностям и интересам детей, а 

также возможностям педагогического коллектива и дошкольного образовательного 

учреждения (далее – ДОО) в целом. 

Количество проведения занятий в учебном плане не превышает максимально 

допустимый объем недельной образовательной нагрузки и проводятся по подгруппам и 

фронтально.  

Занятия, требующие повышенной познавательной активности и умственного 

напряжения детей, организовываются в первую половину дня. Образовательная 

деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй 

половине дня после дневного сна. Её продолжительность составляет не более 25-30 минут в 

день. В середине занятий проводятся физкультурные минутки. Перерывы между занятиями – 

не менее 10 мин.  

Образовательная деятельность по физическому развитию осуществляется во всех 

возрастных группах, из них  в группах дошкольного возраста - 1 раз в неделю на открытом 

воздухе, 2 раза в неделю в помещении. В первой группе раннего возраста в неделю 

проводится два занятия в помещении. 

Продолжительность занятий. 

для детей 2 года жизни не более 10 минут 

для детей 3 года жизни не более 10 минут 

для детей 4 года жизни не более 15 минут 

для детей 5 года жизни не более 20 минут 

для детей 6 года жизни не более 25 минут 

для детей 7 года жизни не более 30 минут 

 

Летние каникулы: с 1 июня по 31 августа 2025г. В летний период занятия не 

проводится. В каникулы организуется совместная деятельность детей и воспитателей, 

самостоятельная деятельность детей, другие мероприятия, направленные на физическое, 

художественно-эстетическое, познавательное развитие детей, проводимые в форме 

тематических развлечений, музыкально-театрализованных представлений, спортивных и 

подвижных игр, спортивных праздников, экскурсии и др., увеличивается продолжительность 

прогулки. 

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях образовательная 

деятельность по физическому развитию организовывается на открытом воздухе. 



Региональный компонент (Методическое пособие А.М. Комаровой «Мы в Удмуртии 

живём»). Реализация данного методического пособия происходит как на занятиях по 

ознакомлению с окружающим миром, так и вовремя, экскурсий, прогулок, наблюдений, а 

также во второй половине дня с использованием игр и бесед. 

Физическое развитие (Б.Б.Безруких «Разговор о правильном питании»). Данное 

пособие реализуется в подготовительной к школе группе.  

На основе плана составлено расписание занятий, с целью отрегулировать нагрузку, 

определить чередование различных видов образовательной деятельности между 

воспитателями и специалистами. 
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